
ONGKHARAK MODEL 





MONK 

NEOPHYTE 

WORKING AGE 

OLD AGE PRESCHOOL 

PRE- ELEMENTARY SCHOOL 

GRADE 1-6 

GRADE 7-12 

• DATA 

• CONNECTION 

• SET GOAL 

SURVEY & PLAN SUMMARY 

SHOWCASE/FAIR 

• EVALUATE 

( Observe /Questionnaire 

   /In-depth Interview) 

• HEALTH DAY 

(Healthy Food/ Check up 

   /Show & Share) 

 

ACTION 

• ACTIVITIES ; 

  - well –being 

  - Aging 
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TARGET 

GROUP 



+ 

ACTIVITIES 
WELL-BEING 

TARGET GROUP 



ACTION 

PLAN 

3 
1 

2 



นักเรียน 

(โรงเรียน) 

ผูสู้งอายุ 

(ชุมชน) 
กลุม่เป้าหมาย 

  

พระสงฆ ์

(วดั) 

หวัขอ้การอบรมเพ่ือการจดัการ

สุขภาวะองคร์วมทัง้ 4 ดา้น 

(กาย ใจ ปัญญา สงัคม) 

ดา้นโภชนาการ 

ดา้นสุขภาพ 





กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อการจัดการด้านสุขภาวะองคร์วม (องครักษ์โมเดล) 
นักเรียน(ชั้นป.6-ม.3)  เวลา ผู้สูงอาย ุ เวลา พระสงฆ์ เวลา 

 1.กิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อการจัดการ   
สุขภาวะองค์รวม (นักเรียน)   
ครั้งที1่   

ช่วงเช้า (3 ชม.) 

 1.กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ    
เพื่อการจัดการสุขภาวะองค์รวม 
(ผู้สูงอาย)ุ ครั้งที่ 1  

ช่วงเช้า (3 ชม.) 

 1.กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ  
เพื่อการจัดการสุขภาวะองค์รวม
(พระสงฆ์) ครั้งที1่   

ช่วงเช้า (3 ชม.) 

- เป้าหมาย 100 คน (นร.ป.6-ม.3 
จ านวน 90 + ครู 10 รวม 100 คน) 

ช่วงบ่าย (3 ชม.) 

 -เป้าหมายผู้สูงอายุ จ านวน 80 คน 

ช่วงบ่าย (3 ชม.) 

 - เป้าหมายพระสงฆ์                 
จ านวน 50 รูป 

ช่วงบ่าย (3 ชม.) 

 2.กิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือการจัดการ   
สุขภาวะองค์รวม (นักเรียน)  
ครั้งที่ 2      

ช่วงเช้า (3 ชม.) 

 1.กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ    
เพื่อการจัดการสุขภาวะองค์รวม 
(ผู้สูงอาย)ุ ครั้งที่ 2  

ช่วงเช้า (3 ชม.) 

 1.กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ   
เพื่อการจัดการสุขภาวะองค์รวม
(พระสงฆ์)ครั้งที่ 2   

ช่วงเช้า (3 ชม.) 

- เป้าหมาย 100 คน (นร.ป.6-ม.3 
จ านวน 90 + ครู 10 รวม 100 คน) 

ช่วงบ่าย (3 ชม.) 

 -เป้าหมายผู้สูงอายุ จ านวน 80 คน 

ช่วงบ่าย (3 ชม.) 

 - เป้าหมายพระสงฆ์                 
จ านวน 50 รูป 

ช่วงบ่าย (3 ชม.) 



เครือข่ายภายใน 

1.คณะศิลปกรรมศาสตร ์

2.คณะเภสชัศาสตร ์

3.คณะพยาบาลศาสตร ์

4.คณะวิศวกรรมศาสตร ์

5.คณะเทคโนโลยีและนวตักรรมผลิตภณัฑท์างการเกษตร 

6.คณะแพทยศาสตร ์ 

 7.คณะพลศึกษา  

8.คณะกายภาพบ าบดั  

  

10.ศูนยก์ารแพทยปั์ญญานันทภิกขุ ชลประทาน 

9.คณะทนัตแพทยศาสตร ์

11.ศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 

         เครือข่ายภายนอก 

ชุมชน 

วดั 

โรงเรียน 

รพ.สต./สสอ. 

อ าเภอ 

อบต. 















จ านวนผูส้งูอายุและอสม. ในหมู่บา้น 








