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[SWU x STOU] 
“มศว ร่่วมกัับ มสธ. จััดกิจกรรมสร้า้งสรรค์์  

เสริมิสุุขภาพใจ - ปัญัญาดีี (D.I.Y Workshop by ASOK Model)”
ในวัันพุธุท่ี่� 14 สิิงหาคม 2567 

ณ บริเิวณเนิินสนามหญ้า้ สนามกีีฬากลาง ม.ร.ว. จุุรีีพรหม กมลาศน์์ มศว

D.I.Y Workshop : ศิลิปะบนผิิวน้ำำ�

	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ นำ ำ�โดย  รศ.ดร.ชลวิิทย์ เจีียรจิิตต์ รองอธิิการบดีี 

ฝ่่ายแผนและยุุทธศาสตร์์เพื่่�อสัังคม  พร้้อมด้วย  รศ.ดร.ทพ.สรสััณห์์ รั ังสิิยานนท์์ และ 
ผศ.ชััยวัชร พรหมจิิตติิพงศ์์ ผู้้�ช่ ่วยอธิิการบดีีฝ่่ายแผนและยุุทธศาสตร์์เพื่่� อสัังคม  
พร้้อมด้วยบุคลากรส่่วนกิิจการเพื่่�อสัังคม  ให้้การต้้อนรัับผู้้�บริิหารและบุุคลากรจาก
มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช นำ ำ�โดย  รศ.ดร.ชนกนารถ บุ ญวััฒนะกุุล ผู้้�อำ ำ�นวยการ
สำำ�นักการศึึกษาต่่อเน่ื่�อง ร่ว่มบูรณาการกิิจกรรมส่ง่เสริิมสุุขภาวะทางใจ “ศิิลปะบนผิิวน้ำำ�” 
สีีสัันบนผืืนผ้้าเพื่่�อส่ง่เสริิมและพัฒันาด้้านอาชีพี (STOU Arts and Culture Engagement)
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โครงการบููรณาการพััฒนา 

เพ่ื่�อการจััดการด้้านสุุขภาวะองค์์รวม
(อโศกโมเดล)

D.I.Y Workshop : ร้อ้ยลููกปัดั ทำำ�เครื่่�องประดัับ
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ท่่านมีีข้้อเสนอแนะในการปรับัปรุง 
การออกกำำ�ลังกายหรืือไม่ ่ อย่า่งไร

อยากให้ม้ีีการออกกำำ�ลังกาย
แบบใหม่เ่พิ่่�มเข้้ามา

การออกกำำ�ลังกายเป็็นการดูแูลสุุขภาพ 
และสุุขภาวะท่ี่�ดีี และมีีประสิิทธิิภาพที่�สุุด 

ทั้้�งในปััจจุุบันัและในอนาคต ดีีต่อ ทั้้�งร่า่งกาย 
สมอง และจิิตใจ ทางมหาวิิทยาลััยจึึงควร 

ประชาสััมพันัธ์์และส่่งเสริมิให้บุุ้คลาคร 
และนิิสิิตของมหาวิิทยาลััยมาร่ว่มกิจกรรม

ให้ม้ากกว่่านี้้� “ป้้องกััน ถููกและดีีกว่่ารักัษา”

กิิจกรรมการออกกำำ�ลังกายและกิิจกรรมอื่่�น ๆ  
ท่ี่�อโศกโมเดลจััดอยู่่�นี้้�เป็็นโครงการที่�ดีีมาก  

เป็็นการแสดงให้เ้ห็น็ว่่า มศว เป็็น  
“มหาวิิทยาลััยแห่ง่การเรีียนรู้้�เพื่่�อสัังคม” จริงิ 

 ทุกุครั้้�งท่ี่�มีีโอกาสผมจะแชร์อ์โศกโมเดลนี้้� 
กัับผู้้�บริหิารและคณาจารย์ข์องมหาวิิทยาลััยอื่่�น ๆ

อยากให้เ้พิ่่�มความหลากหลาย  
ในการจัดกิิจกรรมออกกำำ�ลังกาย

อยากให้กิ้ิจกรรมแอโรบิกิ  
มีีท่าเต้้นท่ี่�ง่่ายขึ้้�น คุณุครููสอนช้้าลง 

ให้ค้นเต้้นตามทันค่่ะ

ข้้อคิิดเห็็น/ข้้อเสนอแนะของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ
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โครงการบููรณาการพััฒนา 

เพ่ื่�อการจััดการด้้านสุุขภาวะองค์์รวม
(อโศกโมเดล)

ท่่านมีีความคิดเห็น็อื่่�น ๆ  
ท่ี่�ต้้องการแชร์กั์ับทีีมผู้้�จัดโครงการอย่า่งไร

เป็็นโครงการที่�ดีี ส่่งเสริมิคุณุภาพชีีวิตคนในเมืือง

ชื่่�นชมเจ้้าหน้้าท่ี่�ทีีมผู้้�จัดทุกุท่่านท่ี่�สละเวลา 
สละแรงกายอำำ�นวยความสะดวก 

ในการจัดกิิจกรรมทุกุรููปแบบ

ขอบคุณุมหาวิิทยาลััยท่ี่�จััดกิิจกรรมดีี   
และให้โ้อกาสแก่่บุุคคลภายนอก 

ได้้เข้้าร่ว่มกิจกรรมด้วยค่่ะ

กิิจกรรมที่�ดีี ส่่งเสริมิให้จ้ากท่ี่�ไม่ม่ีีเวลา 
ออกกำำ�ลังกายเลย เสีียเวลา เดิินทาง 

ไปออกกำำ�ลังกาย ได้้ออกกำำ�ลังกายใกล้้ท่ี่�ทำำ�งาน 
มีีเพื่่�อน กิิจกรรมดีีและสนุกมากค่่ะ

อยากขอเสนอให้ป้รับัท่่าเต้้น 
แอโรบิกิค่่ะ ด้้วยอายุุเลยกลางคน 

ทำำ�ตามครููผู้้�ฝึึกไม่ทั่ัน
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โครงการบููรณาการพััฒนา

เพ่ั�อการจััดการด้านสุุขภาวะองค์รวม
(อโศกโมเดล)

บูทที� 5
การติดตามปีระเมินผลการดำาเนินงาน การ

ปีระเมินผลกระทบูทางสัุงคม (SROI) 

สรุปผลั SROI รวัม 3 ป ี (ป ี 2565 - 2567) ของ Asok Model

พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566
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